Talacmnik o Uchwaty

PROGRAM
Realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom

[urazom lub innych progamow zdrowotuych oraz promocji zdrowia w 2008r,

PRZEDMIOT PROGRAMU|SPOSOB REALIZACT \Termin | Odpowiedzialni
. realizacji
.| PROFILAKTYKA PROCHNICY U Jak dobrze by¢ zdrowym - czy whasciwie dbamo (6azyw | Pielegniarki
DZIECI W WIEKU 7-13 LAT, Swoje Z¢hy: roku stkolne

o wiyklad w klasach od - VI

o pokaz prawidlowego mycia zghow w
KlasachI- VI

Szkola: Ruszeza, Zrebin, Potaniec

Koszt realizacji zadania 1 275,00

| PROFTLAKTYKA CHOROB UKLADU Astma oskrzelows Catyrok  {Lekarz
ODDECHOWEGO o Profilakyka chorb alergicznych Pielegniarki
o Badania spirometryczne u os6b dorostycly sekolne

i miodziezy pogadanki, zekup Srodkow
dezynfekeyjnych, pomocy edukacyjnych, filmy
wideo, ulotii, plakaty, zakup naczyn na leki,

maseezek do inhalacji/

Koszt realizacji zdania 1961,14z1




. |PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU
POKARMOWEGO

o Profilaktyka otylosei i niedoboru wagi,

o Wykonanie pomiarow wag 1 wzrostu z
oceng rozwoju fizyeznego na podst, siatek
centylowych./ objgte wszysthie Klasy L, 1T
IV, VI

v, Choroby brudnych rak ,, - robaczyca,

WZWA" wyktady, kurs samtarny dla

pracownikow kuchn szkolaych.

Proeprowadzenie badaf

parazytologicznychu dziect w

przedszkolach / pogadanki dla dziec,

odezyt dla rodziedw, organizowanie
konkursu, zakup materiaow
pomocniczych.

Profilaktyka chordb pasozytniczych

Caly rok

Lekarz,
pielegniarki
szkolne

Koszt realizacji zadania 2 803,50

. |PROFILAKTYKA URAZOWA

A" Werod drieci i modziezy

- Wasztaty zajeciowe polaczone Z pokazem
dzielania piermszej pomocy przed medyczng] w
przypadku urazu Tub stanu zagrozenia Zycia -
szkolenie vczniow do karty rowerowe;
motorowerowej.[dotyczy ucznidw szkoly
podstawowe] w Potaticu 1 Zrebinie]

- Tapommanie vezniow Klasy I 2 zasadam:
udzielania plerwszej pomocy 1 WyposaZeniem
apteczk - pokaz materialw opatrumkowych i ich
nasfosowanie;  bandazowane,  zakladanie
opatrunkdw, tamowenie krwotokow, opatzeni,

Caly rok

Lekarz,
piclegniarki
skolne i
piclegniarki w
gainecie
7abiegowym
przychodui




wzywanie pogotowia, migjsce wykonania : Szkofa
Podstawowa w Polancu Zrebine.

- Warsztaty zajeciowe polaczone 2 pokazem
pierwsze)  pomocy  pzed  medycanej
Przeprowadzenie konkursu , zakup nagrod dla
uczestnikow, zakup materiatdw pomocniczych -
Gimnzzjom w Poladey , Ruszcay, plerwsze i
drugie Klasy szkoly $redniej
- Konsekwencje zdrowotne 1 pravne pobic oraz
pizemocy fizyczne - warsztaty zajgciowe z
udziatem policji i personehu medycznego.

4B Profilaktyka urazowa u os6b dorostych,

- Qpieka lekarsko - pielegniarska podezas
organizowanych imprez dla spofecznosei Miasta
Gminy Polaniee / praca lekarza, piclegniarks
Stodki farmakologiczne, opatrunkowe, leki, sprzet
unieruchamizjacy, Srodki dezynfekeyjne,
utylizacja zuzytych materiatow skazonych
(robnego sprzetu medyeznego.

+C” Pierwsza pomoc w naglych
zachorowaniach

- Karetka - koszt eksploatacji karetki, praca
Kierowey, praca lekarza  piclegniarki, ewentualny
transport do szpitala, podanie lekow ratujacych
zycle , eksploatacja spragtu pierwszej pomocy,
EKG, defibrylator, ssak elekiryczny, tlen,
radiotelefon, materiaty biurowe, Srodki
dezynfekeyjne, leki pierwsze) pomocy, telefony -




Waywate transport, zewiadomienie rodziny,
Kontakt z oddzialem szpitalnym, tylizacia
ZuEytego Sprzgi, Zniana i praie odzezy

ochronng)/
Koszt realizacji zadania 60 139,922k
UZALEZNIENIA ORAZ PROPBLEMY (Calyrok | Lekarz
EMOpJONALNE DZIECI MLODZIEZY |, Fobie szkolne” Pielegniarki
10S0B DOROSLYCH” Przemoe w rodzinie i rodowisku szkolnym” szkolne
Uzaleinienia - ekomania, narkomania
alkoholizm

JAnoreksja” ,Bulimia”, ,AIDS"

Program edukacji antynikotynowe] dla dzect 2
Klas ,0" - Cayste powietrze wokot nas™
obserwacja 1 rozmdinianie dymow, Cwiczena
oddechowe, odszukiwanie tabliczek zakaz
palenia” rysowanie znaczkow, N pal przy
e’ nauka piosenk,przeprowadzenie ankiet
witdd dziect  mtodziezy zachowania asertywe.
Organizowenie spotkat 2 mfodziets 2 udzieem
Iekatz, psychologa, psyehiatry, lekarza PO,
driaaczy MONARU, wykonywanie gazetek oraz
odezytow przez. adiowgzed,prowadzeni dlaosdb
dotostych pogadanek tematyeznych
uswiadamiajaeych o nastepstwach uzaletnie,
tozmowy indywidualne 2 osobern podatyimi b
wzaleznionyr, wspotpraca z organizecjami
spolecznymi, pamoce edukacyine- ulotk plakely.

Koszt realizacji zadania § 072,66 2k




UDZIAL PERSONELU MEDYCZNEGO
W ZAWODACH SPORTOWYCH DZIEC]
IMLODZIEZY ORGANIZOWANYCH
PRZEZ SZKOLNE KLUBY SPORTOWE

- Badania lekarskie przed zawodani,

- Labexpiczenie zawoddw sportowych przez
lekarza 1 pielegniarke.

- Lakup $rodkdw opatrurkowych  lekgw
DITWSZE] pomocy,

- Wykonywanie badat: profilaktycano-
kwalifikujacych

na zlecenie Bummistrza Miasta | Gminy Polaniee

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki

Koszt realizacji zdania 7 198,13,

11inne choroby ukladu kragenia.

-Projekeja filmow 7 kaset wideo na temat
drowego stylu 2ycia, prawidlowego odzywianiz
sekodliwosci palenia, aktywnos fizyezma, otylogé
1 nadwaga, stres psychospoteczny, profilaktyka
przeciwalkoholowa

~Bezplatne broszury dla pacjentow

Prowadzenie pogadanek i rozmow

, Calyrok  (Pielegniarki
PROFILAKTYKA WADPOSTAWY |- Ruch wiyeiu crlowieka szkolne
~ Wyklady 1 pokazy na temat " Prawichowa
postawa”
~ Audycj tematyczae przez radiowezel szkolny,
- Aktywma wspolpraca z nauczycielami W-F
- Udziat w Radach Pedagogicznych w el
prackazania problemdw zdtowotnyeh ueznigw,
- Spotkania 2 rodzicanmi - pogadank
Koset realizacji zadania 2 185,83 2,
. |PROMOCIA ZDROWIA W ZAKRESIE  |Niedokrwienna chotoha serca, zawl et Calyrok | Lekarz
CHOROB SERCA nedciSnienie tefnicze, choroba naczyi mézgowych Pielegniarki




indywidualnych przez lekarz i pielegniarki,
Pomiar ciénienia kewi 1 poziomu glukozy.

-Wykonywani badan EKG,
Koszt realizacji zadania 18 3000zt
9, |CUKRZYCA JAKO PROBLEM - Przeprowadzenie akcji poriardw glukozytr | Calyrok  |Lekarz
ZDROWOTNY [ SPOLECINY glikozy wsrdd zdrowe] populacii dorostych Pielegniarki
migszkaicdw Miasta 1 Gniny Polaniee oraz 0s0b gahinetu
7 10Zpoznanymi Zburzeniam przemiany 1ahiegowego
weglowodandw. przychodui
- Pogadanki 1 warsztaty nia temat zapobiegania
rozwojow cukizycy 2 udziatem pielegniark i
[ekarza.
| Zakup igiet, wody utlenone, waty, paski do
glukometru, kasety wideo, plansze, lteratura
medyczna materialy biurowe, strzykawki,
rekawioe, spirytus, utylizacja 2uytego sprzgtu,
pobiranic badad sboratoryjnych lipidograny/.
Koszt realizacji zadania 2 2320021
10, |PROFILAKTYKA CHOROB Gruczot krokowy u medezyzn :
NOWOTWOROWYCH o wyklad dla mezezyan praez lekarza POZ | Calyrok | Lekarz
v rozmowy indywiduahne ekarza z Pielgguiarka
pacjentami Pielegniarka
Nowotwory jelita prubego: poloina

o wyktady na temat kultury 1 higieny
zdrowego odzywiania jako profilakiyka
chordb nowotworowych ukladu
pokarmowego przez lekarz POZ,




Profilaktyka chordb nowotworowych narzadu
rodnego i gruczolu piersiowego,

Rozmowy indywidualne, pogadanki , 7 udziafem
lekarza ginekologa 1 pelegniarki potoznej na
temat:

~stale] samokontrol piersi u dziewczat i kobiet

-higieny mycia intymnego.

-potrzeby systematyezne] kontroli ginckologiczne;

Koszt realizacji

zadania 956,031

1L

PROFILAKTYKA CHOROB
ZAKAZNYCH

0 CHARAKTERZE
EPIDEMIOLOGICZNYM

-Szczepienia praceiw grypic | rozpropagowanic
szezepien, pogadanki na temat grypy i
zapobieganiu Zachorowanion, badania lekarskie
kwalifikujace do szczepicnia, rekawice, wata
spirytus, materiaty biurowe, utylizacja sprzgtu
cnergia, woda/,

Szczepienia WZW-yp B | pogadanki na temat
niehezpieczefstwa zakazenie zokaczk typu B
drogi zakazenia, badanie lekarskie kwalifikujace
o szczepienia , podanie szezepionki/ rekawice,
wata, spirytus, materiay biuow, ufylizacja
IuEyiego sprzefn, /

Szczepienia przeciw teZco

Profilaktyka chordb zakaznych o charakterze
epidemniologieznym, spoecznym, pogadanki
akualnie wystepujacych zagrozen / sepsa,
Wezawica, grypa , $winke, ospa, rozyezka,
arzybica, tedec!

Caly rok

Lekarz,
pielegniarki
gabinetu
zabiegowego w
przychodni

Koszt realizacji zadania 8§ 791,60 2L,




12, |OSTEOPOROZA JAKO PROBLEM
KOBIET IMEZCZYZN W WIEKU PO 50
ROKUZYCIA

-Spotkania i pogadanki mejace na celu
uswiadomienie zagrozenia w/w chorobg koscl
Kobiet , mezezyzn 1 prredstawienie metod ich
Zapobiegania we wezesne fazie powistawania
choroby.

- Profilaktyka zespotdw bolowych i zmian
zwytodnienia stawow, koficzyn i kregoshupa,

Caly rok  |Lekarz

Koszt realizacji zadania 283,27,00

13, |UDZIAL PRACOWNIKOW
PRZYCHODNI ZDROWIA W
SZKOLENIACH T KONFERENCIACH W
CELU PODNOSZENIA KWALIFIKACII
ZAWODOWYCH I UAKTUALNIENIE
DOTYCHCZASOWE TEORETYCZNE]
I PRAKTYCINE] WIEDZY,

Podnoszenie 1 uakfualnianie wiedzy medyczne]
wétod personelu lekarskiego, piclegniarskiego,
tehabilitacyjnego 1 pielegniarki poloznej,
Wyjazdy i udzial w szkoleniach,

Calyrok | Lekarze
Pielggniarki

Koszt realizacji zadania 2 300,00z,

CALKOWITY KOSZT PROGRAMU

113 500,00 21
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